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Je suis une femme de cœur, accomplie, dynamique, 
courageuse et aimant la vie. 
 
À l’aube de mes quarante ans, j’ai dû livrer un dur combat 
avec une maladie très peu connue.  
Elle a fait de terribles ravages dans toutes les sphères de ma 
vie. 
 
J’en ai fait mon cheval de bataille et j’ai mis sur pied une 
association d’entraide. Le Service d’aide et de référence à la 
dystonie. 
 
Plusieurs années après, je me suis surprise à découvrir les 
bienfaits de l’écriture. J’ai donc laissé parler mon cœur, en 
livrant un témoignage d’une partie de ma vie, prisonnière 
de cette inconnue. 
 
Un message d’espoir faire connaître cette intruse qui, en 
2016, connaît encore des ratés au niveau du diagnostic. 
Avant de savoir qu’est-ce qui habite notre corps de cette 
façon, il faut compter d’un an à cinq ans. 
 
Terrible constat, n’est-ce pas? 
 

Cette maladie est un désordre neurologique qui se nomme la dystonie. En ce qui me concerne, c’est 
la dystonie cervicale.  

 
Je suis certaine que ce livre vous apportera un certain réconfort et des réponses à ce que vous 
recherchiez depuis longtemps 
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Pour commander mon livre: 

leseditionspremierechance.com 
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